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IV
MANCHAS

Uma pele lisa e livre de
qualquer tipo de penugem

¢ o desejo das mulheres

que procuram clinicas

de depilacio a laser. Os
novos aparelhos e métodos
disponiveis no mercado
trazem resultados (e valores)
bem diferentes. Saiba quais
sdo indicados para cada
mulher e entre no veriao com
as pernas e axilas em dia
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tratamento

PARA ELIMINAR
PELOS FINOS

FE CLAROS

$io os mais dificeis de ser removidos, pois
o laser tem “afinidade™ pela melanina, bus-
cando-a em contato com a pele. Algumas
técnicas, porém, se mostraram bastante efi-
clentes para penugens no rosto e pelos finos
do colo e das costas. Sio os equipamentos
que utilizam um tipo de laser (de 750 2 1.340
nanémetros de comprimento de onda) que
destrdi o bulbo, onde nasce o pelo, e impede
o crescimento dele. A terapia fotoactstica,
tecnologia do Revlite, também traz resultados
positivos pois aniquila os foliculos por meio
de ondas de choque (efeito fotoactstico).
Por fim, a maior novidade: uma logio que
tinge, internamente, os pelos loiros, ruivos
¢ até brancos, permitindo sua remocio com
laser tradicional. A técnica fo1 apresenta-
da no Congresso da Academia America-
na de Dermatologia, em marco deste ano,
mas nio tem previsio de chegar ao Brasil.

APARELHOS INDICADOS:

Etherea, Phaser, GentleLase, Revlite
REA(;(}ES ADVERSAS:

A regiiio tratada fica avermelhada, efeito que
desaparece depois de uma hora. Em 10% dos
casos, esses aparelhos que emitem energias
baixas podem ter efeito reverso, causando
aumento dos pelos. “Eles podem estimular
as células-tronco presentes nos foliculos, pro-
vocando seu crescimento, principalmente no
rosto e no pescoco’, explica a dermatologista
Valéria Campos, de So Paulo. “Neste caso, a
solugiio é fazer mais sessbes ou procurar um
laser com energia mais alta”, diz a especialista.

SESSOES: Cerca de seis aplicacoes para
virilha e meia perna, feitas a cada 30 ou 40
dias. Para axilas e rosto, sete a dez sessoes
costumam ser suficientes.

RESULTADOS: No caso da terapia fo-
toacustica, logo na primeira aplicacio os
pelos clareiam, ficam ainda mais finos, cla-
ros e se soltam com facilidade do bulbo. Ja
Nnos outros tratamentos, os efeitos come-
cam a aparecer a partir da quarta sessdo.

PRECO: A partir de R$ 200 a sessio*

HE AGOSTO 2011

RECOMENDADOS PARA
MORENAS ENEGRAS

Por possuirem maior quantidade de melanina, pigmento
= di cor a pele e aos pelos, as mulheres morenas e ne-
:s costumarm ser mais sensiveis ao calor do laser. Por 1s-
so € necessario cuidado redobrado na hora de se submeter
2 ele. pois pode causar manchas escuras, que sio dificeis de
tratar. Durante a sessio de depilacdo, a emissdo de calor é
bem focada e a pele ao redor do bulbo nio aquece total-
mente, Para evitar problemas, 2 melhor solucio é optar por
radiacOes que agem por energia acumulada e nio esquen-
tam a superficie da pele, como o diodo de pulso longo e o
Nd:Yag, com comprimento de onda de 1.064 nanémetros.

APARELHOS INDICADOS:
GentleYag, LightSheer, Soprano XL e Vectus

REACOES ADVERSAS: A pele costuma ficar averme-
lhada depois da aplicacio. “Alzuns equipamentos, como o
GentleYag, possuem o sisterma DCD (Dinamic Coooling
Device), um spray acionado junto com o disparo do la-
sr, que resfria a pele, reduz a dor e evita que a regido fique
marcada”, afirma a dermarologista Marcia Pontes, do Rio.

SESSOES: Em média. dez aplicagbes para as pernas ¢ seis
para o rosto e as axilas. Se o pelo for muito grosso, as du-
as primeiras sessoes devem ser feitas com intervalos de 20
dias. As demais ser realizadas a cada 30 ou 45 dias.

RESULTADOS: A partir da quarta sessdo, € possivel no-
tar os pelos mams mlos. O cfeito € gradativo e, a cada apli-

pOoacm

cacio, eles zammam mats malhas até ficarem imperceptiveis.
PRECO: A paszr 8¢ RS 500 a sessio*

Contraindicacoes

wdas: a exposicdo solar sensibiliza

o de melanina pode facilitar o

le manchas. A regra vale para

guer st dos aparelhos(com excegdo do Revlite,
g wilizs a ferapia fotoactistica e ndo mancha).

® Cmmndas sudo ha testes que comprover como o

etar o bebé. Por isso, os médicos ainda
1 essas téenicas para gestartes.

de lipus e doengas antoimunes: por
nisiveis, pessoas com esses problemas
i comt manchas e lesoes na pele.

* TODOS 08 PREGOS DE TRATAMENTOS DA MATERIA FORAM PESQUISADOS PELA

REPORTAGEM EM JULHO DE 2014, SEM A AJUDA DOS MEDICOS,




SESSOESCOM
RESULTADOS RAPIDOS

Quem nio tem paciéncia para repetir 0 mesmo pro-
Cesso vArias vezes, encarar muitas sessoes € esperar
resultados a médio prazo pode buscar técnicas de alta
poténcia e que usem o laser de diodo ou o alexandrita.
“Sio rapidos, necessitam de menos sessdes, mas, por
outro lado, sio os mais doloridos”, destaca Valéria
Campos. E importante lembrar que o resultado s6
¢ realmente mais ripido para pelos mais grossos e
escuros. “Quanto mais fino e claro for o pelo, mais
demorado serd o tratamento”, ressalta a dermatologista
Karla Assed, do Rio de Janeiro. “Pelos virgens, que
nio tenham passado por nenhum tipo de laser, tam-
bém costumam dar respostas mais rapidas”, diz Karla.

APARELHOS INDICADOS:
LightSheer, GentleLase e Duetto

REAQOES ADVERSAS: Na virilha, nas axilas e
nas areas com a pele mais escura, a sensacio de dor
pode ser mais intensa e, por isso, ficam muito sensivels
ap6s o laser. Para aliviar o desconforto, sdo aplicados
anestésicos que evitam, inclusive, que a regido trata-
da fique avermelhada demais depois de cada sessdo.

SESSOES: De quatro a seis, feitas uma vez por mes,
para o corpo. No rosto demora mais € mesmo os
aparelhos de alta poténcia precisam de, no minimo,
seis aplicacdes para fazerem efeito.
RESULTADOS : Apbs a segunda sessio, os pelos
comecam a ficar mais fracos e “descolam” da pele
com facilidade, principalmente nas permnas.

PRECOMEDIO: A partir de RS 500 a sessio*

PARA PELES SENSIVEIS

idade sio ideais para pessoas que costumam ficar marcadas, tém dificuldade de

Tratamentos de baixa 1
cicatrizacdo ou sao sen

Cuidados
importantes
ANTES DESESUBMETER A
QUALQUER TRATAMENT 0,
I PRECISOSEGUIR UMA
LISTA DE PRECAUCOES:

® Para aliviar a vermelhiddo pés-aplicagdo,
use cremes calmantes a base de wreia ou cor-
ticoide. O efeito passa depots de wma hora.

™ Apds a sessdo, a pele ndo pode arder nem
formar casquinhas. Se isso acontecer, ¢
porgue howwe queimadura. Fique atenta!

m Oculos protetores sdo imprescindiveis em
todas as sessdes, mestmo quando o aparelho
é usado no corpo. Se a protegao ndo for
adequada, o laser pode causar cegueira.

m B alguns casos ou em certas dreas do
corpo, como rosto e pescogo, os pelos podert
woltar a crescer. Se isso ocorret, faga sessoes de |
manitengdo a cada dois weses o invista
ent téenicas de alta intensidade.

u Caso haja necessidade de remogio dos pelos
no intervalo entre as sessoes, use lamina.

E, antes da sessdo, ndo use métodos quie
arranguem o pelo, como cera ou pinga.

3 dor, por serem menos agressivos. No entanto, precisam de mais sessoes pa-

ra surtir efeito. E importante, ainda, escolher equipamentos que tenham ponteiras resfriadas. “Esses dispo-
sitivos diminuem o ardor < as chances de irritagio”, diz a dermatologista Daniela Lemes, do Rio de Janei-
ro. A luz intensa pulsada & outra boa opgio, pois possibilita o controle da temperatura e evita queimaduras.

APARELHOS INDICADOS: Softlight, Etherea, Soprano, Revlite
REACOESADVERSAS Alem da vermelhiddo, reagio comum a todos os métodos, se o tratamento nio for

feito com cuidado. pods czusar bolhas, manchas e deixar cicatrizes (em casos mais raros). “Esses problemas
acontecem quando hi erro na indicaco da técnica”, afirma Valéria Campos.
SESSOES: Para virilha. meia perna e axila, s3o necessarias, no minimo, seis sessoes €, no rosto, quatro.

RESULTAINIS (% =los vio ficando mais ralos progressivamente. Depois da quarta sessio, em média,

eles enfraguecem = mascem com muitas falhas, efeito notado principalmente nas pernas e axilas.

PREC: OMEDIO-A parurde R$ 300 a sessio*
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