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Fim das manchas
de nascenca ou

adquiridas

LASER PROMETE REMOVER OU MINIMIZAR MANCHAS DEIXAN-
DO A PELE COM APARENCIA JOVEM E LIVRE DESTES SINAIS

il eralmente quem apre-
;M senta manchas na pele,
» pnnmpaln_lente na fgce,
271 pode sentir algum tipo
de impacto psicologico -vergo-
nha, ansiedade ou timidez e,
além disso, elas também geram
insatisfagoes estéticas, que nem
sempre a maquiagem ou uma
roupa fechada conseguem es-
conder. Uma pessoa com ma-
cha de nascenca, independente
do tamanho e local, carrega o
sentimento "do sou diferente"
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desde a infancia e algumas li-
dam muito bem com isso, mas
outras nem tanto.

Apesar desse ‘inimigo’ ser po-
deroso, nao faltam armas para
combaté-lo. Uma delas é o La-
ser RevLite, comercializado no
Brasil pela Medline, um equi-
pamento multifuncional que
utiliza a tecnologia Q-Switched
Nd:YAG, que apresenta novas
possibilidades para quem sofre
com estas imperfeicoes cuta-
neas. Com este laser é possivel

remover ou minimizar as man-
chas de nascenca ou adquiridas,
deixando a pele com aparéncia
mais jovem, bem cuidada e livre
destes sinais.

Em Manaus desde a sua apro-
vagao pela Anvisa, em 2011, 0
RevlLite, ja é um equipamento
bastante procurado pelos pa-
cientes da capital amazonense.
De acordo com o médico Al-
cidarta Gadelha "a multifun-
cionalidade de equipamentos
como este possibilita variados
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tratamentos com resultados efe-
tivos e consistentes, que trazem
maior conforto para o paciente”,
Tratamentos de melasmas, de
manchas solares (senis), efelides
(sardas) e ma formacao pigmen-
tar, remocao de tatuagens mul-
ticoloridas, rejuvenescimento
nao ablativo e depila¢do com o
minimo desconforto (mesmo
em pelos claros e finos, como
os da face e antebracos, e nas
peles morenas ou bronzeadas)
sao algumas das capacidades do
RevlLite que, devido a tecnologia
empregada, atua com ondas
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fotoactsticas ao invés de calor e
permite vida normal ao paciente
logo apds o término da aplicacgéo
do laser.

Segundo a médica Thomézia
Ledo, a tecnologia Q-switched
Nd:YAG trata a pele como um
todo pois, a0 submeter um
paciente a uma sessao de re-
Juvenescimento por exemplo,
com o estimulo a produgzo do
colageno, os beneficios da acdo
do laser sobre a pele sdo intime-
ros: "Fecha poros, remove pelos
indesejados, clareia manchas
e melhora a textura da pele.
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, As famosas
| ‘sardas’, manchas
solares, remocao
de tatuagens
multicoloridas,
sao algumas das
capacidades que o
laser permite tratar

Além disso, pode ser utilizado
em qualquer fototipo de pele."
analisa a médica.

O médico Fernando Macedo,
dermatologista, Coordenador
do Grupo de Discussao de Laser
da SBD-RESP, membro da SBD
(Sociedade Brasileira de Derma-
tologia), da SBCD (Sociedade
Brasileira de Cirurgia Derma-
tologica) e da ADD (American
Academy of Dermatology), ex-
plica sobre os tipos de manchas

.de nascenca e adquiridas e o

procedimento para trata-las.
Confira!

FERNANDO MACEDO — MEDICO

O que sido as manchas de nas-
cenca, quais tipos podem ser
tratadas, e o que sdo manchas
adquiridas?

Geralmente, elas sao malformacoes
congenitas, que podem aparecer em
diferentes fases da vida -ao nascer, na
infancia ou até durante a juventude.
Existem virios tipos que apresentam
diferenca de cor, profundidade e re-

levo. O dermatologista é a pessoa in-
dicada para definir quais manchas a
serem tratadas, pois é uma analise bem
especifica. Normalmente, as pintas, de-
nominadas cientificamente de Nevos,
podem ser tratadas.

As adquiridas sao manchas pro-
vocadas, normalmente, por fatores
externos, como o sol, uma cirurgia
ou doenca. Elas também sdo muito

frequentes. Temos as efélides (sardas),
melanose solar, queratose seborreica
plana e pigmentacéio pos-inflamatéria,
entre outras.

Como age o RevlLite no trata-
mento das manchas de nascenca
e qual seu diferencial?

Para os nevos, utiliza-se uma pon-
teira que tem ac¢io mais profunda. O

resultado varia de pessoa para pessoa  rencial a possibilidade de usar fluéncias
e o numero de sessdes é maior. Nopos-  (energias) muito altas em pulsos muito
laser, a pele apresenta, geralmente, in-  curtos. Na pratica, isto representa mais
chago na drea tratada, mas sem crostas. ~ seguranca para o paciente, principal-
As manchas vao clareando progressi- mente na pele morena e negra, que
vamente apds cada sessdo, Asmanchas  geralmente exige mais cautela e maior
dos nevos podem voltar lentamente, niimero de sessoes. Outra vantagem é
pois nem sempre € possivel atingir as 0 aumento da eficicia para varios qua-
células mais profundas, masissopode dros dermatolégicos, exigindo menor

levar anos. O RevLite possui como dife-

numero de sessoes.
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